中華民國游泳裁判教練協會

丙(C)級游泳教練暨適應體育游泳教練聯合講習會實施辦法簡章
一、宗旨：本協會以協助政府推展全民游泳運動及服務弱勢族群為宗旨，除了辦
理基層游泳教練之研習教育以提升基層游泳教學教練技術水準之外，
另積極培訓適應體育游泳教練的師資，協助殘障人士積極參與學習，
以達普及游泳運動之目的。

二、指導單位：教育部 體育署
三、主辦單位：中華民國游泳裁判教練協會
四、協辦單位：台北海洋技術學院
五、承辦單位：海洋運動休閒系
六、講習時間：103年1 月04日、05日（星期六、日）兩天。
七、實習時間：實習時間及地點因需配合年度教學活動場次，於講習時另予告知。

八、講習地點：台北海洋技術學院士林校區(台北市士林區延平北路九段212號)
國際會議廳

九、報名資格：
1.年滿十八歲，中等以上學歷，能游捷、仰、蛙、蝶其中兩式各25公尺者。

2.有救生員資格或有游泳能力證明者免水考(可由游泳池、游泳會負責人或學
校證明均可)。
3.輕度聽障(或有助聽器)、肢障（於水中無扶持而能站立及行走者）人士亦可
報名參加。

十、報名手續:1.填寫報名表(如附件)、繳交2吋半身照片一張(網路報名者請附上

照片檔)，身份證(駕照或學生證)與資格證照於報到時出示驗證。
2.報名費3000元（一律於報到時繳交）。

十一、報名日期:即日起至1月3日止,網路、通訊報名皆可，不受理傳真報名。

十二、報名地點:1.以電子信mail報名，優先受理，需附相片檔或貼圖
  本會信箱：gch3745@ms1.hinet.net（ms1的1是數字1）
2.台北海洋技術學院在學生，請直接向「海洋運動休閒系」報名。
3.通訊報名請寄 桃園縣桃園市朝陽街96號「中華民國游泳裁判
教練協會」收。（因需辦理平安保險，不受理現場報名）
十三、協會網站:快速搜尋→游泳裁判 →第一個單位即是本協會網站。
十四、附則:
1.本講習會依據教育部體育署 游泳教練分級及本協會適應體育游泳教練教
學課程授課，並由資深國家級講師、適應體育游泳專業講師授課。
2.本次講習會主要為培訓：1.基礎游泳教學教練2.適應體育游泳教練師資。
3.兩項講習均含學、術科測驗，全數通過測驗及格者，發給游泳教練研習結
業證書，另於實習課程結束後，核發丙(C)級游泳教練證及適應體育游泳教
練證，並登錄於本協會網站。
4.參加講習學員於截止日前報名者，全部投保平安保險，若因故無法參加本次講
習，請於截止日前告知本會，否則以後再報名時要先繳報名費並補繳保險費後，
才可以參加。
丙(C)級游泳教練暨適應體育游泳教練聯合講習會課程表

	第 一 天
	課    程    主    題
	內      容      綱      要
	備 註

	07:30~08:00
	報              到
	證件、照片、資料未齊全者，請補全
	

	08:00~08:10
	始 業 式 / 上級指導
	1.推動游泳普及化與生活化 2.發展基層游泳的重要性

3.游泳教學的專業與技術研習之重要性
	

	08:10~09:00
	游泳競賽規則及裁判法
	1.最新游泳規則及身心障礙游泳競賽規則

2.裁判法概論3.教練對游泳規則的認知
	

	09:10~10:00
	教學課前與課後之準備事項
	1.教學前之調查與分組 2.教學場地之規劃與安排

3.編組、編班及助理人員工作分配 4.輔助器材之使用

5.確實檢驗場地之安全6.學員測驗成績之整理與獎勵
	

	10:10~11:00
	游泳初級概論（一）
	1.教練的任務 2.教練應有的教育理念3.訓練的概念

4.優秀教練成功的10個技巧 5.訓練的原則
	

	11:10~12:00
	游泳初級概論（二）
	6.訓練時應考慮的基本問題 7.游泳訓練法的簡介

8.優秀運動員的培訓方法   9.游得更好的秘訣
	

	12:00~13:00
	午          餐       （ 教 學 影 片 視 聽 教 學 ）

	13:00~14:00
	初級四式游泳教學
	1.捷式及仰式泳姿技術分析

2.初級捷式及仰式基本教學法
	

	14:10~15:00
	初級四式游泳教學
	1.蛙式及蝶式泳姿技術分析

2.初級蛙式及蝶式基本教學法
	

	15:10~16:00
	進階教學法及選手培訓概論
	1.游泳選手的培訓概論2.注重合理運動訓練
3.進階蛙式技術解析 
	

	16:10~17:00
	適應體育之視障、聽障者

基礎教學法
	1.心理上之照應與輔導2.語言和肢體示意教學

3.互動式教學 4.模擬式教學5.傳達工具與方法的利用

6.配合水中復健做各種應用7.游泳課程相關手語教學
	

	第 二 天
	泳池課程（請準備泳衣、泳鏡、泳帽、浴巾...等泳具）

	08:30~09:30
	基礎動作教學法(泳池課程)
	基礎動作教學講解 
	

	09:40~10:30
	嬰幼兒教學、場地設計(泳池課程)
	1.嬰幼兒教學法

2.輔助器材的應用與教學範例
	

	10:30~12:00
	術 科 演 練 與 測 驗(泳池課程)
	教學動作演練與試教評比
	

	12:00~13:00
	午          餐       

	13:00~14:00
	適應體育之肢障者基礎教學法 身障者水中復健教學法
	1.依肢障部位與程度之輕重做教學方法之調整

2.充分利用模擬式教學並配合心理上之輔導

3.輔助教材的應用 4.配合水中復健做各種應用
	

	14:10~15:00
	游泳池之維護與安全管理
	1.游泳池的衛生維護與管理 2.游泳池的設施與人員安全管理
	

	15:10~16:00
	學 科 測 驗
	1.丙級游泳教練課程筆試

2.適應體育游泳教練課程筆試
	

	16:00~17:00
	綜 合 討 論
	1.學習心得討論 2.技術應用重點提示
	

	實習課程
	總時數6小時，確定時間及地點於講習時宣布說明。

	09:00~12:00
	實務教學練習
	一般游泳教學實習、自救技術教學法實習

	09:00~12:00
	實務教學練習
	適應體育教學實習、游泳能力測驗，測驗通過後發給教練證照。


本表為依總時數24小時設計之課程，實際上課情形或內容若有更動將隨時公佈之。
中華民國游泳裁判教練協會丙(C)級游泳教練暨適應體育游泳教練講習會報名表  （請只用本報名資料表寄來就可以）
	本人要參加的是 1月04～05日在 台北海洋技術學院 辦理的講習會（本報名表為本期專用）

	姓 名
	性別
	出生

日期
	身分證號
	連   絡   住   址
	電  話
	職業
	學歷

校名
	原有

證照
	英文

名字
	空白
不填
	e-mail

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注意事項：                                           （其他講習會通用簡章及報名表可以在本會網站「各項表格下載」處下載使用）
1.為處理講習資料及證照製作，報名資料與照片請儘早以網路e-mail或郵寄來協會，報名費一律於報到時繳交。

2.身份證(或駕照、學生證)與資格證照可以於報到時出示以為驗證。
3.若因故無法參加本次講習，請於截止日前告知本會，否則以後再報名時要先繳報名費並補繳保險費後，才可以參加。
4.其他有關研習之問題歡迎來電：03-3367046，會務聯絡行動：0933-777-737或上本會網站查詢。

	姓名：
	姓名：

	
	


5.網站快速搜尋 → 游泳裁判 → 第一個單位即是「中華民國游泳裁判教練協會」。 

6.本會e-mail: gch3745@ms1.hinet.net（ms1的1為數字1，請勿輸入錯誤）。

7.大頭照片可以用附檔或貼圖方式，貼於右邊空格處（證照的照片是用印的不是用黏貼的）。

8.本表可以兩人一起使用（照片一定要填註姓名），單人使用時僅用一列就可以，三人以上請

將本表再複製使用。
