體驗衝浪之趣與羅東夜市美食之旅

活動日期：5月23日（星期四）
集合時間：7：30（請務必準時，8：00準時開車，逾時不候）
集合地點：台北火車站-東三門
返程集合時間：19：30
返程集合地點：羅東夜市中山公園（興東路、停車場對面）
　　
各位同學：
1.當天務必遵照教練、老師、工作人員指示，以維護自身安全及有利活動進行。
  謝謝大家配合。
2.衝浪地點與盥洗室間馬路較寬，請同學注意車輛，小心自身安全。
3.煩請自行準備防曬用品及盥洗用具（沐浴用品、毛巾…）健保卡、個人藥品與泳裝。現場有提供吹風機，但由於數量有限，同學們可互相分配，自行準備。
聯絡電話：觀光系學會老師　–陳孟谷:0919048907
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活動流程管制表
	日期
	時間
	管制名稱
	主要負責人
	說明安排

	5/23
	7:30~8:00
	1車
2車
3車
4車

(名單如P7~11)
	旻棋
鄒純敏
蔡淑賢
郭毓姍、吳淑惠
	1車：四觀四甲(18人)、導師(1人)(旻棋)、服務人員(6人) (黃思涵、莊佩純、李采真、劉孟彥、吳志緯、陳琍妤)、隨隊老師(7人)(王崇武、陳孟谷、楊明恩、江欣潔、簡明亭)(周慶瑩、張佳縈自行前往)
2車：四觀四乙(28人)、導師(1人)(鄒純敏)、服務人員(2人)(張雅茹、劉宗薇)

3車：二觀四甲(31人)、導師(1人)(蔡淑賢)、服務人員(4人)(高培芷、林育名、游雅琪、黃新哲)
4車：觀五明(18人)、觀二誠(13人)、導師(2人)(郭毓姍、吳淑惠)、服務人員(2人)(許育誠、劉治安)

	5/23
	8:00~9:30
	去程
	
	乘車前往烏石港

	5/23
	9:30~10:00
	換裝準備
	陳孟谷
	進行換裝等事前準備工作
(服務：張雅茹、劉宗薇)

	5/23
	10:00~10:15
	精神喊話
	陳孟谷
	由主任對同學們精神喊話，拍攝紀念照(服務：林育名、劉治安(拍照))

	5/23
	10:15~10:30
	教練講說
(水憩社衝浪)
	陳孟谷
	由「怒濤衝浪俱樂部」負責人田保羅教練講解衝浪產業之現況與發展，並親自指導衝浪之專業技能。(許育誠、劉治安(拍照))

	5/23
	10:30~11:30
	衝浪
第一梯次
A1

A2

A3

A4

(名單如P4)
	許旻棋
鄒純敏
楊明恩
郭毓姍
	劉治安(拍照)
服務人員：
周佳儀(水)、游雅琪(服務)

王祥宇(水)、黃思涵(服務)

廖庭宏(水)、黃新哲(服務)

劉孟彥(水)、莊佩純(服務)



	5/23
	11:30~12:30
	衝浪
B梯次
B1

B2

B3

(名單如P5)
	吳淑惠
陳孟谷
蔡淑賢

	劉治安(拍照)
服務人員：
吳志緯(水)、張雅茹(服務)

李采真(水)、許育誠(服務)

黃新哲(水)、高培芷(服務)



	5/23
	12:30~14:00
	午餐
	陳孟谷
	發放便當，午餐及休息(劉宗薇、林育名)

	5/23
	14:00~15:00
	衝浪
第一梯次

A1

A2

A3

A4

(名單如P4)
	許旻棋
鄒純敏
楊明恩

郭毓姍
	劉治安(拍照)
服務人員：
吳志緯(水)、游雅琪(服務)

李采真(水)、黃思涵(服務)

黃新哲(水)、黃新哲(服務)

劉孟彥(水)、莊佩純(服務)



	5/23
	15:00~16:00
	衝浪
B梯次

B1

B2

B3

(名單如P5)
	吳淑惠
陳孟谷
蔡淑賢

	劉治安(拍照)
服務人員：
周佳儀 (水)、張雅茹(服務)

王祥宇 (水)、許育誠(服務)

廖庭宏 (水)、高培芷(服務)


	5/23
	16:00~17:00
	換裝沖洗
	陳孟谷
	換下防寒衣、沖洗換裝(許育誠、高培芷)

	5/23
	17:00~17:30
	羅東夜市
	
	乘車前往羅東夜市

	5/23
	17:30~19:30
	晚餐活動
1車
2車
3車
4車
	旻棋

鄒純敏
蔡淑賢
郭毓姍、吳淑惠
	進行夜市觀光及晚餐
19:30點名集合
人員配置同早上

	5/23
	20:00~21:30
	回程
	
	返回台北車站


衝浪分組名單

督導老師：許旻棋

	A1
	班級
	姓名

	
	四觀四甲
	陳政融

	
	四觀四甲
	潘雅芳

	
	四觀四甲
	李宥翔

	
	四觀四甲
	李翊嘉

	
	四觀四甲
	張益豪

	
	四觀四甲
	吳佩芸

	
	四觀四乙
	鈕欣維

	
	四觀四乙
	李佳育

	
	四觀四乙
	林怡君

	
	四觀四乙
	黃鈺雯


督導老師：鄒純敏

	A2
	班級
	姓名

	
	四觀四甲
	陳冠宇

	
	四觀四甲
	吳美緣

	
	四觀四甲
	楊鎮豪

	
	四觀四甲
	董玉涵

	
	四觀四甲
	林聖維

	
	四觀四乙
	沈暐傑

	
	四觀四乙
	許紋慈

	
	四觀四乙
	黃琬淇

	
	四觀四乙
	胡毓廷

	
	四觀四乙
	駱娩婷


督導老師：楊明恩

	A3
	班級
	姓名

	
	四觀四乙
	葉富貿

	
	四觀四乙
	王楷傑

	
	四觀四乙
	潘勇廷

	
	四觀四乙
	李燕婷

	
	四觀四乙
	邱志鵬

	
	四觀四乙
	黃薪柏

	
	觀五明
	楊翔媛

	
	觀五明
	楊凱婷

	
	觀五明
	王怡心

	
	觀五明
	黃筱婷


督導老師：郭毓姍
	A4
	班級
	姓名

	
	四觀四乙
	許仲豪

	
	四觀四乙
	蔡政穎

	
	四觀四乙
	黃文麟

	
	四觀四乙
	黃啟芳

	
	四觀四乙
	洪宏儀

	
	四觀四乙
	邱凡鳴

	
	觀五明
	曾本華

	
	觀五明
	郭建弘

	
	觀五明
	羅世傑

	
	觀五明
	謝仁豪


督導老師：吳淑惠

	B1
	班級
	姓名

	
	觀二誠
	于易辰

	
	觀二誠
	王鼎越

	
	觀二誠
	劉亦廷

	
	觀二誠
	陳俊廷

	
	觀二誠
	劉宗茹

	
	觀二誠
	吳旻華

	
	二觀四甲
	黃士軒

	
	二觀四甲
	林建佑

	
	二觀四甲
	邵令禹

	
	二觀四甲
	陳嘉威


督導老師：陳孟谷
	B2
	班級
	姓名

	
	觀二誠
	賴秋月

	
	觀二誠
	陳巧倫

	
	觀二誠
	陳巧勻

	
	觀二誠
	陳佩珊

	
	觀二誠
	陳詩雨

	
	觀二誠
	康宏

	
	觀二誠
	余長鴻

	
	二觀四甲
	陳昱豪

	
	二觀四甲
	蕭丞豪

	
	二觀四甲
	林姿君


督導老師：蔡淑賢
	B3
	班級
	姓名

	
	二觀四甲
	蔡政家

	
	二觀四甲
	李家霖

	
	二觀四甲
	張立言

	
	二觀四甲
	連英展

	
	二觀四甲
	吳柔賢

	
	二觀四甲
	石京玉

	
	二觀四甲
	陳嘉琳

	
	二觀四甲
	李昕昀

	
	二觀四甲
	蔡偉婷

	
	二觀四甲
	蔡宛琪


各班參加人員點名冊
	班級
	姓名
	點名

	
	
	8:00
	12:30
	16:00
	19:30

	四觀四甲
	劉胤佑
	
	
	
	

	四觀四甲
	陳政融
	
	
	
	

	四觀四甲
	潘雅芳
	
	
	
	

	四觀四甲
	李宥翔
	
	
	
	

	四觀四甲
	張偉林
	
	
	
	

	四觀四甲
	李翊嘉
	
	
	
	

	四觀四甲
	張益豪
	
	
	
	

	四觀四甲
	吳佩芸
	
	
	
	

	四觀四甲
	陳冠宇
	
	
	
	

	四觀四甲
	吳美緣
	
	
	
	

	四觀四甲
	楊鎮豪
	
	
	
	

	四觀四甲
	董玉涵
	
	
	
	

	四觀四甲
	王珮芬
	
	
	
	

	四觀四甲
	陳姿彣
	
	
	
	

	四觀四甲
	蘇文盈
	
	
	
	

	四觀四甲
	林聖維
	
	
	
	

	四觀四甲
	卓鈺婷
	
	
	
	

	四觀四甲
	白鎮傑
	
	
	
	


	班級
	姓名
	點名

	
	
	8:00
	12:30
	16:00
	19:30

	四觀四乙
	鈕欣維
	
	
	
	

	四觀四乙
	林葆貞
	
	
	
	

	四觀四乙
	劉旭倫
	
	
	
	

	四觀四乙
	李佳育
	
	
	
	

	四觀四乙
	林怡君
	
	
	
	

	四觀四乙
	黃鈺雯
	
	
	
	

	四觀四乙
	沈暐傑
	
	
	
	

	四觀四乙
	許紋慈
	
	
	
	

	四觀四乙
	黃琬淇
	
	
	
	

	四觀四乙
	胡毓廷
	
	
	
	

	四觀四乙
	駱娩婷
	
	
	
	

	四觀四乙
	吳柔慧
	
	
	
	

	四觀四乙
	葉富貿
	
	
	
	

	四觀四乙
	林欣潁
	
	
	
	

	四觀四乙
	王楷傑
	
	
	
	

	四觀四乙
	潘勇廷
	
	
	
	

	四觀四乙
	陳品求
	
	
	
	

	四觀四乙
	李宜庭
	
	
	
	

	四觀四乙
	李燕婷
	
	
	
	

	四觀四乙
	陳韋丞
	
	
	
	

	四觀四乙
	邱志鵬
	
	
	
	

	四觀四乙
	黃薪柏
	
	
	
	

	四觀四乙
	許仲豪
	
	
	
	

	四觀四乙
	蔡政穎
	
	
	
	

	四觀四乙
	黃文麟
	
	
	
	

	四觀四乙
	黃啟芳
	
	
	
	

	四觀四乙
	洪宏儀
	
	
	
	

	四觀四乙
	邱凡鳴
	
	
	
	


	班級
	姓名
	點名

	
	
	8:00
	12:30
	16:00
	19:30

	二觀四甲
	甘哲維
	
	
	
	

	二觀四甲
	陳贊中
	
	
	
	

	二觀四甲
	陳昱豪
	
	
	
	

	二觀四甲
	陳嘉威
	
	
	
	

	二觀四甲
	蕭丞豪
	
	
	
	

	二觀四甲
	黃士軒
	
	
	
	

	二觀四甲
	林建佑
	
	
	
	

	二觀四甲
	邵令禹
	
	
	
	

	二觀四甲
	蔡政家
	
	
	
	

	二觀四甲
	李家霖
	
	
	
	

	二觀四甲
	張立言
	
	
	
	

	二觀四甲
	連英展
	
	
	
	

	二觀四甲
	錢柏榮
	
	
	
	

	二觀四甲
	吳柔賢
	
	
	
	

	二觀四甲
	楊雅鈞
	
	
	
	

	二觀四甲
	石京玉
	
	
	
	

	二觀四甲
	黃佩儀
	
	
	
	

	二觀四甲
	李雅雯
	
	
	
	

	二觀四甲
	蔡冠榕
	
	
	
	

	二觀四甲
	王彩綾
	
	
	
	

	二觀四甲
	謝佩君
	
	
	
	

	二觀四甲
	陳嘉琳
	
	
	
	

	二觀四甲
	徐意寒
	
	
	
	

	二觀四甲
	邱怡萍
	
	
	
	

	二觀四甲
	范嘉珍
	
	
	
	

	二觀四甲
	李昕昀
	
	
	
	

	二觀四甲
	董文莉
	
	
	
	

	二觀四甲
	蔡偉婷
	
	
	
	

	二觀四甲
	蔡宛琪
	
	
	
	

	二觀四甲
	林姿君
	
	
	
	

	二觀四甲
	陳棋萍
	
	
	
	


	班級
	姓名
	點名

	
	
	8:00
	12:30
	16:00
	19:30

	觀五明
	辜慧萍
	
	
	
	

	觀五明
	楊翔媛
	
	
	
	

	觀五明
	楊凱婷
	
	
	
	

	觀五明
	李書儀
	
	
	
	

	觀五明
	姚禹彤
	
	
	
	

	觀五明
	王怡心
	
	
	
	

	觀五明
	王新雅
	
	
	
	

	觀五明
	姚婉君
	
	
	
	

	觀五明
	許庭琍
	
	
	
	

	觀五明
	周佳儀
	
	
	
	

	觀五明
	陳學豪
	
	
	
	

	觀五明
	曾本華
	
	
	
	

	觀五明
	郭建弘
	
	
	
	

	觀五明
	王祥宇
	
	
	
	

	觀五明
	廖庭宏
	
	
	
	

	觀五明
	羅世傑
	
	
	
	

	觀五明
	黃筱婷
	
	
	
	

	觀五明
	謝仁豪
	
	
	
	


	班級
	姓名
	點名

	
	
	8:00
	12:30
	16:00
	19:30

	觀二誠
	于易辰
	
	
	
	

	觀二誠
	王鼎越
	
	
	
	

	觀二誠
	劉亦廷
	
	
	
	

	觀二誠
	陳俊廷
	
	
	
	

	觀二誠
	劉宗茹
	
	
	
	

	觀二誠
	吳旻華
	
	
	
	

	觀二誠
	賴秋月
	
	
	
	

	觀二誠
	陳巧倫
	
	
	
	

	觀二誠
	陳巧勻
	
	
	
	

	觀二誠
	陳佩珊
	
	
	
	

	觀二誠
	陳詩雨
	
	
	
	

	觀二誠
	康宏
	
	
	
	

	觀二誠
	余長鴻
	
	
	
	


接駁點
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