
中華民國水中運動協會103年丙級游泳教練講習會實施計畫

一、宗    旨：配合教育部體育署打造運動島系列活動「泳起來專案」辦理游泳教練講習會，發展全民游泳運動，提升游泳教練技術水準及介紹游泳教學方法，以建立游泳教練制度。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華民國水中運動協會
三、主辦單位：台北市水中運動協會
四、協辦單位：台北海洋技術學院海洋休閒觀光系、體育室

五、講習時間：103年12月19日至12月21日 (星期五、六、日）共三日。 
六、講習地點：台北海洋技術學院海洋休閒觀光系
              (111台北市士林區延平北路九段212號)。
七、報到時間：103年12月19日-上午08:00-08:30

八、報名資格：

　（一）年滿18歲以上，高中（職）或同等學歷以上。

　（二）具備基本游泳能力(捷、蛙式) 各25公尺者（術科測驗）。

　（三）對游泳教學有熱誠者。

註：名額50人為限，30人以上開班。

九、報名時間：自即日起至103年12月12日止逾期不予受理。

十、報名方式：

　（一）電話報名：簡明亭秘書 02-28102292*5032。
  （二）電子郵件：請將報名表電郵至:   yang0723@mail.tcmt.edu.tw 

　（三）報名費：每人2500元，在校生2200元（含保險、教材費、證照費、講師費、誤餐費等），請將現金交給：簡明亭秘書，講習單日會發給繳費收據。
中途退訓者，概不退費；經費不足部份，由協會函文有關單位申請配合活
動經費。

　（四）洽詢電話：TEL：02-28102292*5032
                  E-MAIL：yang0723@mail.tcmt.edu.tw
十一、預期效益：

　（一）提升民眾體適能、落實海洋國家概念、加強水域運動發展普及性。

　（二）培育游泳教練指導人才，充實專業管理及人力推廣。

　（三）全程參與並通過測驗的學員，將為社會宣導發展游泳教練增添生力軍，提

　　　　升就業能力。
十二、附 則：
　（一）本講習會依據教育部體育署及中華民國體育運動總會建立教練三級制度。
　（二）學科及術科測驗各達70分以上為及格。
　（三）講習會期間未參加學、術科測驗，或未實際教學繳交紀錄報告，或請假超

　　　　過五分之一，或無故缺課者，不發給證照，僅核發研習證明。
　（四）附報名表、課程表各乙份，如不敷使用請自行影印。
十三、備 註：

　（一）參加學員請攜帶泳衣、泳帽、泳鏡、毛巾及個人盥洗用具，禦寒衣物。

　（二）本講習會不提供住宿，住宿請學員自理。
附件一
中華民國水中運動協會103年丙級游泳教練講習會課程表
	日期
時間
	12月19日
（星期五）
	12月20日
（星期六）
	12月21日
（星期日）
	備考


	08：00

08：50
	報   到
始業式
宣布注意與規定事項
	蝶、蛙泳技術分析
（運動基本技術）
黎正評
	學科測驗
	

	09：00

09：50
	運動員精神
湯湧
	捷、仰泳技術分析
（運動基本技術）
黎正評
	術科教學測驗
	

	10：00

10：50
	最新游泳規則
陳瑞斌
	體能訓練法
張國彬
	術科教學測驗
	

	11：00

11：50
	最新游泳規則
陳瑞斌
	體能訓練法
張國彬
	術科教學測驗
	

	12：00

13：00
	午  餐
影片欣賞
	午  餐
影片欣賞
	
	

	13：00

13：50
	初級游泳教學
馬軍榮
	運動傷害防護
楊明恩
	
	

	14：00

14：50
	游泳教材教具應用
馬軍榮
	運動科學理論
游泳
楊明恩
	
	

	15：00

15：50
	游泳教學安全認知
馬軍榮
	運動營養學
楊明恩
	
	

	16：00

16：50
	游泳教學安全認知
馬軍榮
	結業式
綜合座談
	
	


附件二
中華民國水中運動協會103年丙級游泳教練講習會報名表

	姓

名
	中文
	
	生   日
	   年 月 日
	照

片

	
	英文
	
	身分證字號
	
	

	電 話
	公
	
	行動電話
	

	
	宅
	
	
	

	電  子

信  箱
	   

	學  歷
	
	現  職
	

	通  訊

地  址
	郵遞區號            


	寄出前請核對

下列資料是否齊全：
(四項皆必備，缺一即視為報名不成功) 
	□報名表                        □報名費               □二吋照片1張                   □身分證正面影本1份    
	□ 葷食     □ 素食

	備註：
一、上述各欄請詳細填寫，俾便作業。本表填妥後，連同報名費務請於12月12日前送達，逾期不予受理。
二、報名費：每人新台幣2500元，在校生2200元。報名資訊請洽簡明亭秘書 02-28102292*5032。或請查閱實施計畫第十條報名方式。
三、報名即日起至103年12月12日止。

　四、講習地點：台北海洋技術學院海洋休閒觀光系                
                (111台北市士林區延平北路九段212號)。
五、參加學員請攜帶泳衣、泳帽、泳鏡、毛巾及個人盥洗用具以便游泳教學。

六、繳交資料：報名表、報名費、二吋照片1張，身分證正面影本1份。

  七、洽詢專線：TEL：02-28102292*5032
              E-MAIL：yang0723@mail.tcmt.edu.tw



