103學年度千人CPR急救技能研習
淡水校本部：
	上 課 時 間
	課    程
	授 課 教 練
	課 程 內 容

	第一場︵10月9日︶
	12：50~13：00
	報    到
	健康小天使
	相見歡

	
	13：00~13：15
	急救概述
	洪宏暉總教練
	急救定義、目的
及處理原則

	
	13：15~13：50
	心肺復甦術∮AED
異物梗塞處理和示教
	洪宏暉總教練
教練群
	1.心肺復甦術及AED的重要性、適用情況、步驟及注意事項。
2.呼吸道異物梗塞症狀與處理

	
	14：00~14：20
	分組操作練習
	教練群
健康小天使
	打起精神，努力練習吧！

	
	14：20~15：00
	實做檢核
	洪宏暉總教練
教練群
健康小天使
	加油！加油！

	第二場︵10月9日︶
	14：50~15：00
	報    到
	健康小天使
	相見歡

	
	15：00~15：15
	急救概述
	洪宏暉總教練
	急救定義、目的
及處理原則

	
	15：15~15：50
	心肺復甦術∮AED
異物梗塞處理和示教
	洪宏暉總教練
教練群
	1.心肺復甦術及AED的重要性、適用情況、步驟及注意事項。
2.呼吸道異物梗塞症狀與處理

	
	16：00~16：20
	分組操作練習
	教練群
健康小天使
	打起精神，努力練習吧！

	
	16：20~17：00
	實做檢核
	洪宏暉總教練
教練群
健康小天使
	加油！加油！

	
	16：00~16：20
	分組操作練習
	教練群
健康小天使
	打起精神，努力練習吧！

	
	16：20~17：00
	實做檢核
	洪宏暉總教練
教練群
健康小天使
	加油！加油！


 103學年度千人CPR急救技能研習
士林校區：
	上 課 時 間
	課    程
	授 課 教 練
	課 程 內 容

	第一場︵10月16日︶
	12：50~13：00
	報    到
	健康小天使
	相見歡

	
	13：00~13：15
	急救概述
	吳怡璇總教練
	急救定義、目的
及處理原則

	
	13：15~13：50
	心肺復甦術∮AED
異物梗塞處理和示教
	吳怡璇總教練
教練群
	1.心肺復甦術及AED的重要性、適用情況、步驟及注意事項
2.呼吸道異物梗塞症狀與處理

	
	14：00~14：20
	分組操作練習
	教練群
健康小天使
	打起精神，努力練習吧！

	
	14：20~15：00
	實做檢核
	吳怡璇總教練
教練群
健康小天使
	加油！加油！

	第二場︵10月16日︶
	14：50~15：00
	報    到
	健康小天使
	相見歡

	
	15：00~15：15
	急救概述
	吳怡璇總教練
	急救定義、目的
及處理原則

	
	15：15~15：50
	心肺復甦術∮AED
異物梗塞處理和示教
	吳怡璇總教練
教練群
	1.心肺復甦術及AED的重要性、適用情況、步
驟及注意事項
2.呼吸道異物梗塞症狀與處理

	
	16：00~16：20
	分組操作練習
	教練群
健康小天使
	打起精神，努力練習吧！

	
	16：20~17：00
	實做檢核
	吳怡璇總教練
教練群
健康小天使
	加油！加油！

	
	16：00~16：20
	分組操作練習
	教練群
健康小天使
	打起精神，努力練習吧！

	
	16：20~17：00
	實做檢核
	吳怡璇總教練
教練群
健康小天使
	加油！加油！


主辦單位：台北海洋技術學院體育室、學務處衛保組

協辦單位：士林健康服務中心、健康樂活社
開班教練：消防局高級救護洪宏暉、吳怡璇教練及教練群

活動地點：本校體育館 

